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Forschung &

Schwerhorigkeit
durch
Genmutationen

Weltweit sind aktuellen Schat-
zungen zufolge Uber 400 Mil-
lionen Menschen von einem
hochgradigen oder partiellen
Horverlust betroffen. Am hau-
figsten tritt die sogenannte
Schallempfindungsschwerho-
rigkeit auf - die empfindlichen
Haarzellen und andere anato-
mische Strukturen im Innenohr
sind betroffen oder unwieder-
bringlich zerstort.

Durch neueste wissenschaft-
liche Erkenntnisse wissen wir,
dass mehr als die Halfte aller
in der Kindheit auftretenden
Taubheitsfalle genetisch be-
dingt sind und durch Muta-
tionen an Uber 120 Genen ent-
stehen konnen. Die Forschung
arbeitet hier an minimalin-
vasiven gentherapeutischen
Losungen, die sicherlich in Zu-
kunft die Anzahl der schwer-
horigen Menschen erheblich
reduzieren werden. Die meis-
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Beim Kauf eines Horgerates
erhalten Sie

ten schwerhorigen Menschen
leiden aber an einem Horver-
lust, der sich mit zunehmen-
dem Alter schleichend einstellt.
Die Lautstarke des TV-Gerétes
oder des Radios stimmt nicht
mehr, das Telefonieren ist er-
midend und Gesprache min-
den oft in Verlegenheit, da man
inadaquat antwortet. Hier gibt
es eine sofortige und effektive
Abhilfe: den Gang zum Hor-
akustiker!

Die Experten fiirs Ohr untersu-
chen den Gehdrgang, messen
den Grad des Horverlustes und
haben die passende Ldsung,
die dem Leben wieder eine
Klangfarbe gibt. Fallt lhnen der
erste Schritt schwer? Das An-
passen, Probetragen und Trai-
nieren des Gehors lohnt sich
- auch das bestatigen wissen-
schaftliche Untersuchungen.
lhre Horgesundheit ist wichtig,
bis ins hohe Alter.

Wir sind

partner von

HONAK
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(L) NACHGEFRAGT

Darum ist ein Hortest wichtig!
Wir sprachen mit Horakustikmeister
Nejdet Atsizlar uber die Sinnhaftigkeit

regelmal3iger Hortests

Herr Atsizlar, warum sollte man
auch ohne Horprobleme regelma-
Big einen Hortest machen?

Nejdet Atsizlar: Ein Hortest hilft, Ver-
anderungen friihzeitig zu erkennen, da
Horverlust oft schleichend verlauft. Je
friher er erkannt wird, desto besser
konnen MalBnahmen wie Horgerate
ergriffen werden, um die Lebensquali-
tat zu erhalten.

Welche Anzeichen deuten auf
einen Horverlust hin?

Nejdet Atsizlar: Typische Anzeichen
sind Schwierigkeiten, Gesprache zu
verstehen, besonders in lauten Um-
gebungen, haufiges Nachfragen oder
das Gefuihl, der Fernseher sei zu leise.

Wie oft sollte man einen Hortest
machen?

Q7 TIPPS VOM AKUSTIKER

Mehr Komfort und diskretes Design

Nejdet Atsizlar: Ab etwa 50 Jah-
ren empfehle ich alle zwei Jahre
einen Test, bei ersten Anzeichen oder
Larmexposition auch jahrlich.

Was passiert, wenn Horverlust
nicht rechtzeitig erkannt wird?

Nejdet Atsizlar: Unbehandelter Hor-
verlust kann zu sozialer Isolation und
Depression fihren. Wenn er zu spat
erkannt wird, kann die Behandlung
schwieriger sein.

Ist ein Hortest schmerzhaft?

Nejdet Atsizlar: Nein, der Test ist
schmerzfrei und dauert nur wenige
Minuten. Dabei werden Tone in ver-
schiedenen Lautstarken abgespielt,
und der Patient gibt an, wann er sie
hort.

fur einen modernen Lebensstil!

Wir wollen uns in unserer Umwelt
bewegen, ohne eingeschrankt zu
sein oder auf unsere Gewohnheiten
zu verzichten. Diesen Anspriichen
in Sachen Effizienz, Asthetik und
Qualitat sollen auch all unsere All-
tagsgegenstiande vorzugsweise ge-
recht werden.

Horgerate, fur viele Menschen ein un-
verzichtbares Hilfsmittel, konnen dies
schon langer und entwickeln sich
immer mehr gezielt in Richtung Un-
auffalligkeit und Wandelbarkeit. Neue
Produkte der Firma Phonak arbeiten
mit der Infinio-Plattform und passen
sich wechselnden Umgebungen an,
um das Sprachverstandnis und den
Horkomfort zu optimieren. Die Gerate
Virto Titanium Infinio und Virto 10 NW
O Infinio Uberzeugen zudem mit neu-
en Materialien: Die Verwendung von
Titan ist dem Material Acryl deutlich
uberlegen. Titan ist nicht nur langle-

biger, sondern auch geruchsneutral
hypoallergen und antibakte-
riell. Die Wandstarke dieser
Horgerate ist um die Halfte
dinner als bei vergleich-
baren Acrylmodellen und
ermoglicht mehr Technik
auf kompaktem Raum.
Durch die anatomi-
sche Anpassung der
Horgerdate konnen
auch alle weite-
ren Accessoires
wie Brillen oder
Kopfbedeckun-
gen problemlos
getragen  wer-
den - Diskretion
trift _modernen
Komfort!
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Wie kann man das Gehér im Alltag
schiitzen?

Nejdet Atsizlar: Vermeiden Sie Larm,
tragen Sie Ohrschutz bei lauten Ge-
rauschen und horen Sie Musik in einer
moderaten Lautstarke, um das Gehor
zu schonen.

Vielen Dank fiir das Gesprach,
Herr Atsizlar.

Jetzt Termin fur

kostenlosen
Hortest yereinbare

n!
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Mit den SoniTon COMFORT Hoérsys-
temen, wie dem RIC Li Spirit 8 und
IF Li quick 8, wird hervorragende
Klangqualitat in jeder Situation
endlich erlebbar. Die G8-Technolo-
gie passt sich vollautomatisch und
dynamisch dem jeweiligen Hérall-
tag an.

Dank Multi-Track Processing™ werden
Stimmen klar hervorgehoben und sto-

Q7 WISSENSWERTES

rende Hintergrundgerausche isoliert
- flr entspanntes Verstehen, ob in ge-
selliger Runde oder unterwegs.

Mit leistungsstarken Akkus und mo-
dernem Design bieten die SoniTon-
Horsysteme RIC Li Spirit 8 und IF Li
quick 8 nicht nur hochsten Komfort,
sondern dank der ,tune’-Technologie
auch maximale Flexibilitat. Mit einem
einfachen Upgrade lassen sich alle

Betrugsmaschen erkennen
Sicherheit im Internet und am Telefon

Moderne Betriiger nutzen Tele-
fon und Internet, um gezielt dltere
Menschen zu tauschen. Mit raffi-
nierten Methoden versuchen sie,
an personliche Daten oder Geld
zu gelangen. Doch wer die Tricks
kennt, kann sich schiitzen.

Die haufigsten Betrugsmaschen

1. Enkeltrick: Betrliger geben sich
als Verwandte aus und behaupten, in
einer Notlage zu sein. Sie fordern drin-
gend Geld - meist per Banklberwei-
sung oder Bargeldiibergabe.

2. Falsche Polizisten: Ein Anrufer
gibt sich als Polizist aus und warnt vor
angeblichen Einbrechern. Er fordert
dazu auf, Wertsachen oder Geld zur
.Sicherheit” zu Gbergeben.

3. Gewinnspielbetrug: Hier wird ein
hoher Gewinn versprochen, doch vor-
her mlsse eine Geblhr gezahlt wer-
den - ein Trick, um Geld zu erschlei-
chen.

Scannen Sie
einfach unse-
ren QR-Code
und erfahren
Sie mehr.

SoniTon.

Tone des Lebens genieBen und lang
anhaltender Horkomfort fir jede Le-
benslage einstellen.

Entdecken Sie die Vorteile eines
SoniTon tune Horsystems direkt
bei uns!

Gebt mir etwas
Zeit

In Gebt mir etwas
Zeit gewahrt Hape
Kerkeling  einen
personlichen  Ein-
blick in sein beweg-
tes Leben, gepragt
von frihen Ver-
lusten, groBem Er-
folg und der Suche
nach innerem Frieden. Mit Humor
und Tiefgang reflektiert er Uber sei-
ne Karriere, spirituelle Erfahrungen
und die Bedeutung von Zeit flr sich
selbst.

HAPE
KERKELING

Geldrr

Viel Freude beim Lesen.

COMFORT-HoOrsysteme!

| - Phuangphet



Cup REZEPT-TIPP

als Bei
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Einfach lecker
Uberbackener
Taco-Salat

vorhei

lage

utaten fiir 8 Portionen

Eisbergsalat
Tomaten gewdrfelt
Zwiebel gewdirfelt
Hackfleisch
Taco-Chips
Sauce (Salsa)
Gouda gerieben

ol

. Sogeht's
- - Den Backofen auf 200 °C

zen.,

Salz und Pfeffer

=2 Becher Creme fraiche

- Den Eisbergsalat putzen
und zerkleinern.
Die Tomaten und die

Zwiebel waschen und

« Das Hackfleisch in einer
Pfanne im Ol anbraten
und nach Geschmack
wiurzen.

- Tacos in der ungeoffne-
ten Packung zerkleinern.

« In eine Auflaufform
schichten:

1. Salat

2. Tomaten

3. Zwiebelwiirfel

4, Tacos

5. angebratenes
Fleisch

6. Salsasauce

7. Creme fraiche
(verstreichen)

8. Kase

« Alles fiir ca. 5 Min. tber-
backen - bis der Kase

wrfeln. geschmolzen ist.
Guten Appetit.
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Unterschrift

Jetzt Term
0

Mi:

Kemmannstral3e 15
42349 Wuppertal
Tel. 0202 49577740

- kostenlose Parkplatze -
www.hoergenau.com

min vereinbaren:

202 49577740

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr: 09:00-13:00 Uhr

14:00-18:00 Uhr
09:00-13:00 Uhr
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